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打工仔憂強積金只夠花 10 年 
 
女性退休後  9 年「無錢用」 
 
財務顧問駿隆集團昨公布強積金及退休的問卷調查結果，研究發現，83%受訪者(全為香港僱員)預期，強積金計劃

只能提供足夠他們退休(65 歲)之後 10 年的生活開支，反映大部分人對強積金計劃有一定疑慮。現時香港男性預期

壽命達 78.5 歲，女性更達 84.3 歲，若以上述調查推算，女性於退休後，有 9.3 年的生活費會「無着落」。 
 
另外，駿隆亦發現，多數受訪者認為日後發還的強積金，只足夠應付未來退休生活的三成開支(以受訪者預期的退

休為基礎)，反映市民若想退休生活更有保障，應現時每月供款額，或積極參與自願供款計劃。 
 
駿隆董事總經理蕭美鳳說，上述調查反映現行強積金計劃，與僱員希望的退休生活水平明顯出現缺口。 
 
倡自願供款填補缺口 
 
稱，若要解決口，僱員應降低退休後生活質素的期望，或由現在起重組退休金投資組合，例如加大每月供款、參加

自願供款計劃或購買退休相關保險產品等。 
 
事實上，花旗環球個人銀行服務實施說，由於本港人口的平均壽命長達 80 歲或以上，估計退休人士擁有 500 萬元

流動資產(包括發還的強積金)，才足以應付退休生活開支；然而，她估計 10 年間，樓市、股市均不會如上一代可

以「番」。只依靠強積金供款及回報。不足夠退休生活開支，她鼓勵打工仔正視財務的重要。 
 
駿隆首經濟師黎民傑說，在香港經濟勢漸長的大好情況下。強積金自 2000 年以表現穩步上揚，過去 4 年以平均成

本計算的強積金，平均每年回報為 10.86%。當中香港股票基金更達 21.5%。相對其他市場回報(即俗稱跑贏大

市)。 
 
另外，於 2004 年，每年參與強積金計劃的僱員所得的平均資產淨值約為 5,.63 萬元。但僱主參與率達 97.9%。 
 
積金局主席李說，香港應研究增加強積金供款，否則難以解決人口老化帶來的財政負擔。 
 
78%受訪者欲 60 歲前退休 
 
調查有其發現，包括 78%受訪者預期將提早於 60 歲前退休、較強積金所定的 65 歲早。黎民傑分析香港工作環境

競爭激烈有關。令人們盼提早享受退休生活。 
 


